Journée Mondiale de I’Hygiéne des Mains 2026 : les hdpitaux
partenaires de Médecins Sans Vacances mobilisés pour la

sécurité des patients

Période : mai 2026

Lieux : Bénin : Hopital de Zone de Dassa-Glazoué, Hopital de Zone de Bembeéréké-Sinende, Hopital
de Zone Savalou-Banté et Hopital Sounon Séro de Nikki et au Centre Hospitalier International de
Calavi

Contexte : A 'occasion de la Journée Mondiale de I'Hygiéne des Mains, le ministére de la Santé a
travers le Centre Hospitalier International de Calavi et les hépitaux partenaires de Médecins Sans
Vacances (MSV) au Bénin ont organisé des activités de sensibilisation, de formation et d’évaluation
des pratiques afin de renforcer la prévention des infections associées aux soins. Cette mobilisation
collective rappelle qu’un geste simple, réalisé au bon moment, peut sauver des vies et améliorer
durablement la qualité des soins.

Objectif : Renforcer I'observance de I’hygiéne des mains au sein des structures sanitaires du Bénin et
particulierement dans les HZ partenaires de MSV afin de prévenir les infections associées aux soins,
protéger les patients et les professionnels de santé, et promouvoir une culture durable de qualité et de
sécurité des soins.

Cible : Les activités ont concerné les professionnels de santé (médecins, infirmiers, sages-femmes,
aides-soignants, agents d’entretien, Agent d’Hygiéne), les patients, les accompagnants ainsi que les
visiteurs des établissements de santé.

Impact attendu : En faisant de I'hygiéne des mains un réflexe quotidien pour les soignants comme
pour les usagers, les hdpitaux partenaires ambitionnent de réduire significativement les infections
évitables, d'améliorer les résultats des soins et de faire de la sécurité des patients une responsabilité
partagée par tous.

Partenaire de coopération internationale : Cette action s'inscrit dans le cadre du
programme Health4All 2022-2026, qui vise a renforcer durablement les systemes de santé en
développant les compétences des professionnels et en améliorant la qualité des soins.

" Belgique

partenaire du développement

Une mobilisation collective au service de la sécurité des patients

Chaque année, le 5 mai, le monde célébre la Journée Mondiale de I'Hygiéne des Mains afin de
rappeler 'importance de ce geste essentiel dans la prévention des infections associées aux soins.
Pour cette édition, MSV a pris part sur invitation aux manifestions officielles au CHIC et n’a pas
manqué de soutenir les hdpitaux partenaires. Cette journée a constitué un moment fort de
sensibilisation, d’échanges et d’engagement autour de la qualité des soins. A travers diverses activités
organisées a Bembéréke, Dassa, Savalou et Nikki, les équipes hospitalieres ont démontré leur volonté
commune de faire de I’hygiéne des mains une priorité quotidienne.
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Le CHIC vitrine des établissements hospitaliers au Bénin et dans la sous-région aligné sur la
pratique de I’hygiéne des mains avec la mise en application du dispositif de sécurité des
patients et du personnel de santé

La cérémonie est marquée par les mots de bienvenu du DG CHIC et du DG IHYMEP Afrique sollicité
par le CHIC pour organiser la journée. Des communications scientifiques sur la thématique ont permis
de clarifier et cerner la pratique de I'HM :

Hygiéne des mains et lutte contre les infections associées aux soins en milieu hospitalier

Cing (5) défis relevés pour I’hygiéne des mains au CHIC

De la sensibilisation a I'action : renforcer la gouvernance de I'’hygiéne des mains dans les
établissements hospitaliers au Bénin

Place de I'hygiene des mains dans le dispositif de sécurité des patients au Bénin. Cette
communication spécifique, faite par le Président de I'Autorité de Régulation de la Santé (ARS) a
permis de relever la place prépondérante de la pratique de I’hygiene des mains dans le dispositif de
sécurité des patients au Bénin.

A Bembéréke : des mains propres pour sauver des vies

A I'Hopital Evangélique de Bembéréke, la journée a été placée sous le théme de la responsabilisation
de chaque acteur de soins. Les équipes constituées dans les différents services ont rappelé aux
professionnels de santé les cinqg indications de I’hygiéne des mains recommandées par I'Organisation
Mondiale de la Santé.

Des démonstrations pratiques de lavage des mains et de friction hydroalcoolique ont été réalisées
dans les unités de soins, tandis que des séances d’information, d’éducation et de communication ont
été organisées a I'intention des patients et de leurs accompagnants. Les dispositifs de lavage des
mains installés a I'entrée de I’hdpital et dans les points stratégiques ont permis a tous les usagers de
participer activement a cette campagne de sensibilisation. Le message porté par les équipes était
simple mais puissant : « Des mains propres sauvent des vies ».

A Dassa-Glazoué : valoriser les bonnes pratiques et identifier les défis

A I'Hépital de Zone de Dassa-Glazoug, la célébration a réuni les responsables de services, les
surveillants de pavillon, les membres du personnel et les représentants de MSV autour d’une réflexion
sur les conditions nécessaires a une meilleure observance de I’hygiéne des mains. Les participants
ont dressé un état des lieux des intrants disponibles et identifié plusieurs défis : insuffisance des points
de lavage des mains, manque de savon liquide, d’essuie-mains et de solutions hydroalcooliques.
Malgré ces contraintes, les échanges ont mis en évidence I'engagement du personnel a maintenir les
bonnes pratiques d’hygiéne. La journée a également été marquée par la récompense des agents les
plus observants en matiere d’hygiéne des mains, une initiative destinée a encourager les
comportements exemplaires et a promouvoir une culture de I'excellence au sein des services. Des
démonstrations pratiques ont ensuite été organisées auprés des garde-malades et des usagers dans
plusieurs services.

A Savalou-Banté : 'audit comme levier d’amélioration

A I’'Hépital de Zone Savalou-Banté, la célébration s’est déroulée sur deux jours et a combiné
sensibilisation, démonstrations pratiques et analyse des performances. Dés le lancement, des
dispositifs de lavage des mains ont été installés a I'entrée de I’hépital afin que chaque usager puisse
se laver systématiquement les mains avant d’accéder aux services. Une séance de restitution des

'INSSANSVACANCES
ZONDER 9




résultats d’'un audit réalisé dans plusieurs services cliniques a ensuite permis d’identifier les écarts
entre les normes recommandées et les pratiques observées. Parmi les principales difficultés relevées
figuraient les pénuries d’eau, le dysfonctionnement de certains dispositifs de lavage des mains,
I'absence d’essuie-mains a usage unique et une maitrise encore insuffisante des techniques d’hygiéne
des mains par certains agents. Les discussions ont débouché sur des recommandations concretes
visant a améliorer durablement les pratiques et a renforcer la disponibilité des intrants nécessaires.

A Nikki : former, auditer et sensibiliser pour ancrer une culture de I’hygiéne des mains

A I'Hépital de Zone Sounon Séro de Nikki, la célébration de la Journée mondiale de I’hygiéne des
mains s’est inscrite dans une démarche structurée de renforcement des compétences et
d’amélioration continue des pratiques. Les activités ont débuté le 11 juin 2026 par une session de
formation destinée aux auditeurs de I’hygiéne des mains, réunissant une vingtaine de participants.
Cette formation, axée sur les cing indications de I’hygiéne des mains recommandées par
I’Organisation mondiale de la Santé (OMS), a permis de renforcer les capacités des participants en
matiére d’observation, d’évaluation et de promotion des bonnes pratiques au sein des services
hospitaliers.

La célébration officielle, organisée le 13 juin 2026, a été marquée par une série d’activités de
sensibilisation a I’endroit des usagers, des accompagnants et du personnel de santé. Des messages
de prévention ont été diffusés dans les services afin de rappeler le réle essentiel de I’hygiéne des
mains dans la lutte contre les infections associées aux soins. En paralléle, un audit des pratiques
d’hygiéne des mains a été conduit dans les différents services de I’hOpital afin d’évaluer le niveau
d’observance et d’identifier les axes d’amélioration.

Pour renforcer la visibilité de cette campagne, des affiches de sensibilisation ont été installées dans les
points stratégiques de I'hdpital et des émissions radiophoniques, diffusées en francais et dans
plusieurs langues locales, ont permis de toucher un public plus large au-dela de I’enceinte
hospitaliere. Cette stratégie de communication visait a promouvoir I'adoption de gestes simples mais
essentiels pour prévenir la transmission des infections.

HZ Boko : Evaluation de I’observance de I’'HM pour apprécier I'effort d’observance et répondre a
la troisiéeme composante de la stratégie multimodale de ’OMS (Observation et feedback :
Mesurer régulierement I’observance et fournir un retour d’information constructif pour
encourager I’amélioration continue)

L’observance correspond au respect effectif et régulier des régles d’hygiéne des mains, notamment :
au bon moment ; avec la bonne technique ; avec le bon produit ; pendant la durée recommandée.
Pour marquer la JMH 2026, I'HZ Boko a procédé a une nouvelle évaluation de I'observance de
I’'Hygiéne des mains. Les 10 auditeurs formés ont mis leurs compétences a profit pour évaluer sur 2
jours I'observance de 'HM. Il est de 39,72% a I’'HZ Boko (juin 2026) avec des variabilités selon la
catégorie socio-professionnelles (infirmiers 43%, les AS 44% les médecin 35,7%, les biologiste 23,3%
et les sage femmes 16,6%) et les services (médecine interne 32,41%, laboratoire 10,7%, maternité
7,1%, Urgence 21,4%, Chirurgie 46,01% et pédiatrie 23,72%). La fréquence d’observation des
opportunités est de 103 toute catégorie professionnelle confondue. La plus forte fréquence des
opportunités est enregistrée chez les infirmiers (176) pendant que les sages-femmes ont enregistrée
la fréquence la plus base (8). Pour rappel, la moyenne d’observance dans le monde est entre 38 et
45%. La restitution des résultats assortie d’un échange avec le personnel sur le sujet en présence du
Manager Régional MSV et du Directeur de I'HZ s’est faite le 23/6/2026 a la salle de conférence dudit
hépital. Un rappel des 5 moments clés pour la pratique de I’Hygiéne des mains est fait de méme que
les éléments de la stratégie multimodale de ’'OMS pour I’hygiéne des mains.

Une évaluation des connaissances de la PCI est faite.
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